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L’'EVEIL DES SENS ENTRE LUXE
ET BIEN-ETRE ABSOLU

BIENVENUE DANS NOTRE SPA LA NEUVIEME LETTRE

Au cceur du Vieux-Port de la Rochelle, le Spa La Neuvieme Lettre de I'Hétel

La Monnaie****, est une véritable invitation a la détente et a |'évasion.

Poussez les portes de notre nouvel écrin de 250m? dédié a votre bien-étre et
plongez dans un univers a la fois intime et élégant, ou le temps semble suspendu.
Ombre et lumiére se confondent pour révéler votre beauté intérieure et éveiller

|'ensemble de vos sens.

Nos soins signés Sothys marient expertise frangaise et approche personnalisée

pour une expérience bien-étre unique sur-mesure.

Laissez-vous guider par nos mains expertes, lachez prise avec le quotidien et vivez

un voyage sensoriel inoubliable.

La promesse d'un instant de relaxation pour le corps et l'esprit...




NOTRE HOTEL

Lise de Mauléon, passionnée d'histoire, s'est présentée un aprés-midi a I'hétel.
Elle raconte qu’elle a découvert dans le grenier de sa maison de famille un coffret contenant

une piece de monnaie et de vieilles photographies.

Elle perce I'égnime de la piéce. Le quart d’écu en argent a bien été frappé en 1695 a
La Rochelle, a I'emplacement actuel de I'hétel La Monnaie. Les artisans monnayeurs locaux
et son afeul, Savary de Mauléon, frappaient dessous la neuviéme lettre de I'écu un point

secret permettant de reconnaitre son lieu de fabrication, les ateliers de La Rochelle.

Aujourd’hui, en traversant la cour intérieure de |'ancien hotel particulier, on imagine derriere
les fenétres des fagades, les maitres monneyeurs frappant les écus.
Pour rendre hommage au passé doré du batiment, on a nommé le spa La Monnaie :

« La Neuvieme Lettre » et une des suites « Savary de Mauléon » grand artisan monnayeur.

¥SOTHYS

UNE GAMME DE SOIN PARIS

SIGNATURE ET INNOVANTE

LA MAISON SOTHYS

SOTHYS : UNE MARQUE FRANCAISE A LA POINTE DE L'INNOVATION

Depuis plus de 70 ans, Sothys s'impose comme une référence incontestée dans

le monde de la beauté. Cette marque frangaise dynamique puise sa force dans sa
capacité a rester fidéle a ses valeurs tout en s'adaptant aux besoins et aux attentes

d'aujourd’hui.

UNE EXPERIENCE SENSORIELLE SUR-MESURE

L'univers Sothys vous invite a vivre une expérience unique de bien-étre, ol chaque
soin est congu pour sublimer votre beauté naturelle. Les formules uniques et
innovantes, issues de la recherche avancée de Sothys, vous transportent dans un

univers de détente et de sensorialité absolue.

L’ART DU SOIN PAR SOTHYS AU SPA LA NEUVIEME LETTRE

Le Spa La Neuvieme Lettre vous ouvre les portes de son nouvel écrin dédié a
I'excellence du soin Sothys. Au sein de I'Hétel La Monnaie****, ancien atelier
monétaire, vous profiterez d'une évasion rochelaise unique ol chaque instant est

pensé pour votre bien-étre.



NOS SUITES PRIVATIVES LE SOIN SIGNATURE «LA NEUVIEME LETTRE»

Un moment de détente en toute intimité Une expérience sensorielle unique
Notre Spa ne dispose pas d'un espace bien-étre traditionnel, mais offre deux Suites privatives : Le massage signature de notre Spa, niché au cceur de I'hotel de La Monnaie, est une expérience sensorielle
La Suite Aurore, dotée d'un sauna et d’'un hammam, et la Suite Lise, équipée d'un jacuzzi. Vous avez la unique congue pour offrir relaxation et bien-étre profond. Ce soin est ajusté selon vos besoins spécifiques,
possibilité de réserver |'une de ces suites, ou les deux, en privatisation, pour savourer pleinement un que ce soit pour soulager les tensions musculaires, améliorer la circulation sanguine ou apporter un bien-étre
moment de détente, seul ou a plusieurs. L'acces a nos suites se fait exclusivement sur réservation. général. Un soin du visage doux, adapté a votre type de peau, compléte ce moment de détente. Le tout

se déroule dans une atmosphere sereine, enveloppée de musique douce et de lumiere tamisée, vous

PRIVATISATION DE 45 MIN POUR UNE PERSONNE 65 € permettant de vous reconnecter a vous-méme dans un cadre raffiné et apaisant.

+ 20 € par personne supplémentaire et jusqu’a 4 personnes par suite Un véritable voyage sensoriel qui allie luxe, sérénité et bien-étre, pour une expérience inoubliable dans un
cadre élégant et prestigieux.
PRIVATISATION DE T1H15 POUR UNE PERSONNE 115 €

+ 20 € par personne supplémentaire et jusqu’a 4 personnes par suite

SOIN SIGNATURE «LA NEUVIEME LETTRE»  1HI5 - 165 €
45 min de massage corp et 30 min de soin visage

Lors de la privatisation de |'une de nos suites, vous pourrez savourer une pause gourmande,

comprenant une sélection de thés, infusions, mignardises et eaux, pour un moment de détente et de

plaisir raffiné.




LE SOIN EXCELLENCE SECRETS SOTHYS
Un rituel sublimateur de jeunesse

Le rituel Secrets de Sothys® conjugue avec élégance et raffinement les ingrédients d’'un soin unique par

excellence, une parenthése de bien-étre inoubliable. Un résultat visible dés le premier soin !

SOIN VISAGE SECRET DE SOTHYS [H30-195 €

Un soin visage en 8 étapes associant démaquillage sensation, gommage ultra efficace, modelages

d’exception, masques haute performance, lissage final effet glagon et remise en beauté sublimatoire.

SOIN CORPS SECRET 1H-145€

Un soin corps en 3 temps : aprés un prélude d'éveil, un granité de gommage sublime votre corps puis

un modelage nourrissant vous transporte dans une relaxation profonde.

RITUEL VISAGE ET CORPS 2h30- 340 €

LE BAR A ONGLES
La beauté des mains & des pieds

BEAUTE DES MAINS 50 MIN - 80 €

BEAUTE DES PIEDS 50 MIN - 80 €

POSE DE VERNIS SEMI-PERMANENT 50 MIN - 60 €
DEPOSE DE VERNIS SEMI-PERMANENT 30 MIN - 20 €

SOIN CALLUSPEELING ANTI-CALLOSITES 45 MIN - 45 €




NOS SOINS VISAGES TRAITEMENTS INTENSIFS
Une hydratation absolue

NOS SOINS VISAGE SOTHYS
Des soins qui vous mettent en lumiére

TRAITEMENT INTENSIF DETOX ET ENERGISANT 1HI5 - 145 €

SOIN SAISONNIER VISAGE
PRINTEMPS-ETE /| AUTOMNE-HIVER 45 MIN - 90 €

Un soin détox pour donner un nouveau souffle a la peau et 'aider a se défendre en toutes circonstances

Un concept inédit alliant chronobiologie et gourmandise pour contre les méfaits du stress environnemental qui peuvent accélérer le vieilissement cutané.

révéler |'éclat de la peau a chaque saison. Un véritable bol

d’oxygeéne associé a une alliance de minéraux pour booster les TRAITEMENT INTENSIF HYDRATANT THIS - 145 €

défenses avant I'hiver ainsi qu‘a un cocktail de vitamines pour

revitaliser la peau, a I'approche de la belle saison. Gréce aux derniéres découvertes de sa recherche avancée, Sothys vous révele aujourd’hui son nouveau

Traitement Intensif Hydratant.
SOIN VISAGE ENERGISANT HOMME BY EDEN PARK 45 MIN - 90 €

Une réponse hydratation absolue en 6 étapes pour désaltérer, hydrater et repulper la peau, lui donnant

ainsi une nouvelle jeunesse.
Sothys prend aussi soin des hommes et propose un soin spécifique

visage énergisant. Un soin idéal pour la peau des hommes en
TRAITEMENT INTENSIF JEUNESSE 1HI5 - 145 €

quéte d'éclat et de relaxation.

Au travers de 5 étapes clés et pas moins de 8 formules spécifiques, vivez I'efficacité Sothys associée
SOIN ECLAT FRAICHEUR CERTIFIE BIOLOGIQUE SOTHYS
ORGANICS 30MIN-70€

a Th15 de relaxation et de prise en charge experte pour une peau visiblement plus jeune.

Un soin profondément relaxant a la séve de bouleau pour une
immersion au cceur de la nature. Hydratant et revitalisant, il allie

un massage cocooning du visage et du cuir chevelu.
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NOS SOINS CORPS ET MASSAGES SIGNATURE SOTHYS
Dans les secrets de la beauté ancestrale

SOIN SIGNATURE HANAKASUMI 1H - 135 €

Un protocole unique d'inspiration japonaise : gommage aux gants, massage de tout le corps

et massage des pieds dans un rituel ressourgant et nourrissant aux notes aériennes.

SOIN SIGNATURE INDONESIE ANCESTRALE 1H - 135 €

Un protocole de soin original inspiré des rituels de beauté ancestraux indonésiens pour procurer
un bien-étre puissant du corps et de |'esprit a travers un rééquilibrage des énergies.

Un soin dépaysant combinant massage global du corps et rituel respiratoire.

SOIN ATHLETICS 45 MIN-125€ [ 1HI5 - 165 €

Un modelage cosmétique inspiré du Deep Tissue (méthode Sothys et Deep Touch de TIPTOUCH
INTERNATIONAL) spécialement congu pour apporter confort et détente absolue associant des lissages
profonds, des pressions et des percussions, le long des zones de tensions. Ce modelage permet de

soulager les tensions (sportives, stress, mauvaises postures), stimuler et tonifier.

SOIN SENSATIONS ORIENTALES 1H-135€

Un protocole de soin exceptionnel puisé dans les rites ancestraux orientaux aux notes aromatiques de
myrrhe et d’ambre : un onguent pour préparer le corps, un gommage pratiqué avec une argile et un
massage agrémenté d'une gestuelle exclusive Sothys.

MASSAGE FUTURE MAMAN 30 MIN-70€ /[ 45MIN-90€

Réalisé a partir du 4° mois et jusqu’a la fin du 7°™ mois de la grossesse, ce massage utilise une
texture neutre pour respecter et protéger la future maman et son bébé. Un réel moment de douceur
et de relaxation a travers ce modelage cocooning. Avec des manceuvres spécifiques enveloppantes et
délassantes, il apaise les tensions liées a la grossesse et offre un moment d’harmonie unique.
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NOS MASSAGES ET SOINS 100% SUR-MESURE
Personnalisez vos rituels selon vos envies

Massage, enveloppement et gommage a combiner et a personnaliser avec I'évasion sensorielle de votre
choix parmi nos 5 senteurs aux notes délicates : citron et petitgrain, fleur d’oranger et bois de cedre,
cannelle et gingembre, Sothys Organics® (frais, anisé, biologique) et Homme (patchouli, bergamote,

santal). La peau est plus douce et délicatement parfumée.

GOMMAGE SUCRE ET SEL 100% SUR-MESURE 45 MIN - 90 €

Gommage tonifiant associant sel marin et sucre. Une exfoliation sucrée-salée pour une peau veloutée,

et une douche rafraichissante et tonifiante.

ENVELOPPEMENT CORPOREL 100% SUR-MESURE 45 MIN - 90 €

Vivez la sensation réconfortante d'un enveloppement hydratant et nourrissant appliqué tiede sur la peau.

MASSAGE RELAXANT 100% SUR-MESURE 30 MIN-70€ |/ 45MIN-90€ [/ 1HI5-145 €

Un massage relaxant a personnaliser en choisissant parmi 4 textures : huile de massage assouplissante,

créme de massage hydratante, baume de massage nutritif ou beurre de karité nourrissant.

=Sy

Citron Fleur d'oranger Cannelle Soin
et petitgrain et bois de cedre et gingembre Organics® Homme
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NOS OFFRES EVASIONS
Avec soins et acces aux Suites privatives

Loin du tumulte quotidien, nos Suites vous invitent a vivre une expérience de bien-étre hors du commun.

Laissez-vous transporter dans cette bulle de détente et savourez un moment unique, seul.e, en couple, en

famille ou entre amis.

Entrez dans notre havre de paix et découvrez nos deux Suites :

SUITE LISE : La Suite Lise est équipée d'un jacuzzi et d'un espace tisanerie.

SUITE AURORE : La Suite Aurore est équipée d'un hammam, d'un sauna et d'un coin de détente.

Nos offres Evasions sont accompagnées d’une pause gourmande avec mignardises et boissons

(eaux, assortiments thés et infusions).

EVASION DOUCEUR

Une privatisation de l'une de

nos Suites (45 min ou 1h15)

accompagnée d'une pause
gourmande

SUITE LISE :
45 min - 65 €/pers.
1h15 min - 115 €/pers.
(+20€/pers. supp. 4 pers. max.)

SUITE AURORE :
45 min - 65 €/pers.
1h15 min - 115 €/pers.
(+20€/pers. supp. 4 pers. max.)

EVASION EDEN

Un massage relaxant
100% sur-mesure (45 min)
+
un soin visage (45 min)

+
une privatisation d’'une de
nos Suites (45 min)
avec une pause gourmande

SUITE LISE :
Solo 240 € [ Duo 420 €

SUITE AURORE :
Solo 240 € [ Duo 420 €

EVASION MARINE

Un massage relaxant
100% sur-mesure (45 min)
ou
un soin visage (45 min)

+
une privatisation d'une de
nos Suites (30 min)
avec une pause gourmande

SUITE LISE :
Solo 135 € [ Duo 240 €

SUITE AURORE :
Solo 135 € [ Duo 240 €

Privatisation possible de la cabine de votre choix ou du Spa sous réserve de disponibilités.

Ajoutez des bulles a votre escapade bien-étre, avec une demi-bouteille de Roederer Brut a 49€ !




INFORMATIONS PRATIQUES

HORAIRES ET RESERVATIONS

Vous souhaitez connaitre nos horaires et nos jours d’ouverture ? Rendez-vous sur notre site internet :
www.spa-laneuviemelettre.com. Et pour réserver, rendez-vous en ligne ou par téléphone au 05 46 50 07 99.

ARRIVEE AU SPA

Nous vous recommandons de vous présenter a la réception du Spa La Neuvieme Lettre au minimum 15 minutes
avant le début de votre soin afin de prendre le temps de vous changer et de vous détendre. En cas de retard, nous
serons dans |'obligation d'écourter votre soin par respect pour les clients suivants.

POLITIQUE D’ANNULATION

En cas d’empéchement, nous vous prions de bien vouloir nous en informer au moins 12 heures a I'avance. En cas
d’annulation ou modification d’un rendez-vous intervenant moins de 12 heures a I'avance ou en cas de non
présentation au rendez-vous, la prestation sera considérée comme définitivement perdu et ne fera I'objet d'aucun
remboursement ni avoir.

CONTRE-INDICATIONS

Par mesure de précaution, veuillez informer notre équipe de tout probléme de santé (circulation, allergies,
asthme...) ou grossesse. Nos soins visent le bien-étre et la détente, mais ne remplacent pas une consultation
médicale. Spa déconseillé aux moins de 16 ans.

ETIQUETTE

Pour assurer le calme et la tranquillité de toutes et tous, éteignez votre portable. Il est interdit de fumer et de
manger dans le Spa. Maillot de bain obligatoire pour les zones humides, tenue de sport pour la salle de fitness.

EFFETS PERSONNELS

Nous vous conseillons d'utiliser les casiers personnels situés dans les vestiaires. Vos objets de valeurs peuvent
&tre déposés dans un coffre-fort a la réception de I'hétel. Le Spa décline toute responsabilité en cas de perte ou
de dommage.

BONS CADEAU

Offrez un moment de bien-étre unique au Spa La Neuviéme Lettre ! Bon cadeau sur-mesure, valable 1 an.
Non nominatif, non remboursable. Validité prolongée en cas de fermeture.
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